HANDHYGIENE:

FUR EINEN GESUNDEN ARBEITSPLATZ

Die meisten Infektionen werden iber die Hande Gbertragen.! Um am Arbeitsplatz fir Ihre Sicherheit und
die lhrer Kollegen/innen zu sorgen, ist richtiges Héndewaschen wichtig. Wenn bestimmte Routinen bei der
Handhygiene eingehalten werden, wird die Verbreitung von Viren wie des Coronavirus und des Norovirus
weitgehend verhindert.

Sie brauchen: i el

Hande unter flieflendes Wasser halten

FlieBend (warmes oder Seife nehmen

kaltes) Wasser

Seife (eine Pumpdosis
GOJO® Schaumseife ist
gerade richtig)
Papierhandticher
(Einweghandtiicher)

Handfléchen intensiv einschdumen

Hande aneinander reiben und alle Bereiche mit Seife
benetzen

5. Die Hande abspilen, um alle Seifenriicksténde zu
entfernen. Die Hande sorgféltig trocknen

AN —

Nicht vergessen, die Hande zu waschen:

* vor Arbeitsbeginn

* vor und nach gemeinsamer Nutzung von Geréten

* nach dem Toilettenbesuch

* nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen

* vor und nach dem Behandeln einer (Schnitt-)wunde

* nach Beriihren von Abféllen oder Reinigungsarbeiten

* vor und nach dem Vorbereiten oder Verzehr von
Lebensmitteln

Verwenden Sie Handdesinfektionsmittel als Ergéinzung zum Héndewaschen und in Situationen, in denen
Wasser und Seife nicht zur Verfiigung stehen. Vergessen Sie nicht, lhre Hénde mit Feuchtigkeit zu versorgen,
nachdem Sie sie gewaschen haben, damit die Haut gesund und gepflegt bleibt.

1. “The effectiveness of hand hygiene procedures in reducing the risks of infections in home and community seffings

including handwashing and alcohol-based hand sanitizers” Sally . Bloomfield et al. af
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