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Die meisten Infektionen werden über die Hände übertragen.1 Um am Arbeitsplatz für Ihre Sicherheit und 
die Ihrer Kollegen/innen zu sorgen, ist richtiges Händewaschen wichtig. Wenn bestimmte Routinen bei der 
Handhygiene eingehalten werden, wird die Verbreitung von Viren wie des Coronavirus und des Norovirus 
weitgehend verhindert.

1. “The effectiveness of hand hygiene procedures in reducing the risks of infections in home and community settings 
including handwashing and alcohol-based hand sanitizers” Sally F. Bloomfield et al.
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Verwenden Sie Biozide sicher. Lesen Sie vor der Anwendung stets das Etikett und die Produktinformationen.

HANDHYGIENE:
FÜR EINEN GESUNDEN ARBEITSPLATZ

Verwenden Sie bei Händen mit hartnäckigen Verschmutzungen wie Fett, Öl, Teer oder 
Farbe eine extra starke Formel statt eine normale Seife.

Verwenden Sie Handdesinfektionsmittel als Ergänzung zum Händewaschen und in Situationen, in denen 
Wasser und Seife nicht zur Verfügung stehen. Vergessen Sie nicht, Ihre Hände mit Feuchtigkeit zu versorgen, 
nachdem Sie sie gewaschen haben, damit die Haut gesund und gepflegt bleibt.

Nicht vergessen, die Hände zu waschen:

•	vor Arbeitsbeginn
•	vor und nach gemeinsamer Nutzung von Geräten
•	nach dem Toilettenbesuch
•	nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
•	vor und nach dem Behandeln einer (Schnitt-)wunde
•	nach Berühren von Abfällen oder Reinigungsarbeiten
•	vor und nach dem Vorbereiten oder Verzehr von 

Lebensmitteln

Sie brauchen:

Fließend (warmes oder kaltes) Wasser
Seife (eine Pumpdosis GOJO® 
Schaumseife ist gerade richtig)
Papierhandtücher (Einweghandtücher)

Methode:

1.	 Hände unter fließendes Wasser halten
2.	 Seife nehmen
3.	 Handflächen intensiv einschäumen
4.	 Hände aneinander reiben und alle Bereiche mit Seife 

benetzen
5.	 Die Hände abspülen, um alle Seifenrückstände zu 

entfernen. Die Hände sorgfältig trocknen


